
第 12回MOSESトレーナー研修セミナー 

静岡てんかん・神経医療センター、3階カンファレンスルーム 
2019年 12月 7日(土)、8日(日) 

 
12 月 7 日(土) 第 1 日目 

9:00 MOSES の紹介 

  スケジュール説明 

  自己紹介 

  研修への期待 

9:30 第 1 章：てんかんとともに生きる① 

  目的、解説、練習 

10:45-11:00 休憩 

11:00 第 1 章：てんかんとともに生きる② 

12:15-13:00 昼食 

13:00 第 2 章：疫学 

  第 3 章：基礎知識 

13:45 第 4 章：診断 

14:45-15:00 休憩 

15:00 第 5 章：治療 

16:00-16:15 休憩 

16:15 第 6 章：自己コントロール 

17:15 第 1 日目終了 
  

12 月 8 日(日) 第 2 日目 

9:00 復習 

9:15 第 7 章：予後 

  目的、解説、練習 

10:00-10:15 休憩 

10:15 第 8 章：心理社会的側面① 

11:30-12:15 昼食 

12:15 第 8 章：心理社会的側面② 

  第 9 章：ネットワーク 

13:30 MOSES の感想 

  フィードバック 

  研修終了認定  

14:00 第 2 日目終了 

 
共催：MOSES企画委員会、静岡てんかん・神経医療センター 


